
 

 

 種目 クラス 内容 

 

開会式 

園児入場 

園長挨拶 

来賓紹介 

準備体操 

全園児  

１ かけっこ 

 つくし組 

たんぽぽ組 

 すみれ組 

 さくら組 

  ゆり組 

  ばら組 

 

 

２５ｍ走 

 

トラック１周 

２ 器械体操 たんぽぽ組 「すごいでしょ！僕も私もできた！！」 

３ 器械体操  すみれ組 「勇気を出してチャレンジ☆」 

４ 器械体操  さくら組 「ヒーローみたいにかっこよく☆」 

５ 器械体操   ゆり組 「難しいことにも果敢に挑戦！」 

６ 器械体操   ばら組 「自信をもって！力いっぱい駆け抜けろ！」 

７ お遊戯 たんぽぽ組・つくし組 曲名「へんしんぐるんぱ！」 

８ お遊戯  すみれ組 曲名「アララの呪文」 

９ お遊戯  さくら組  バルーン体操「ハピネス」 

１０ 親子競技 たんぽぽ組・つくし組 アリさんの宝探し 

～ 休憩 ～ （１０分間） 

１１ お遊戯 
 ばら組・ゆり組 

男女別体操 

男の子・太鼓体操「ゲッタバンバン」 

女の子・小旗体操「東京 GIRL」 

１２ 玉入れ 
祖父母 

小学生混合 
赤白対抗！ どっちがたくさん入るかな？ 

１３ 親子競技 すみれ組 ペンギンさんのお散歩 

１４ 親子競技 さくら組 海の生き物、でーきた！ 

１５ 親子競技  ゆり組 カニさん歩きでよーいドン！ 

１６ 親子競技  ばら組 二人三脚でお買い物！ 

１７ 保護者綱引き 保護者対抗 
すみれ組以下、さくら組、ゆり組、ばら組の４

チームに分かれて戦います 

１８ 異年齢リレー さくら組以上 
さくら組以上の子ども達が混合で３チームに分

かれて競い合います 

 閉会式 

   園児入場 

   講評 

   園歌斉唱 

すみれ組以上 

 

日時：平成 29 年 10 月 14 日（土） 
時間：9:00～12:00 
場所：コウガの森・共和 園庭 
（雨天時順延 10 月 15 日(日) 共和小学校体育館） 

 

平成 29年度 コウガの森・共和 

第 5回 運動会 プログラム 

１０ｍ走 


